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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД. 10. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина ОУД. 10 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного 

цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по профессии 35.01.27 Мастер 

сельскохозяйственного производства. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания. 

Программа по ОБЖ обеспечивает: 

-формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного 

образа жизни; 

-достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности безопасного 

типа; 

-взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего 

общего образования; 

-подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 

1.2.1 Планируемые результаты освоения программы ОБЖ. 

1.2.1.1Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к 

осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 

повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 
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Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному 

наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного 

поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружѐнные Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружѐнных Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждѐнность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 
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снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтѐрства и 

добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему 

уровню развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приѐмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально- экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 



7 

 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе соблюдения экологической грамотности и разумного 

природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

1.2.2 В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 

учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность. 

1.2.2.1У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет 

и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного 

решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учѐтом 

самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния 

для решения познавательных задач, переносить приобретѐнные знания в 

повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

1.2.2.2У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различнее виды деятельности по приобретению нового 

знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных 

задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 
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учѐтом установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

характеризовать приобретѐнные знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения 

учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить 

приобретѐнные знания и навыки в повседневную жизнь. 

1.2.2.3У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учѐтом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, еѐ соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

1.2.2.4У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы еѐ организации в повседневную 

жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приѐмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

1.2.2.5У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать 

оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; 
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брать ответственность за своѐ решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счѐт привлечения научно-практических 

знаний других предметных областей; повышать образовательный и 

культурный уровень. 

1.2.2.6У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия 

себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приѐмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

1.2.2.7У обучающегося будут сформированы умения совместной 

деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учѐтом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

1.2.3 Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне 

среднего общего образования 

1.2.3.1Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

1.2.3.2Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в собственном поведении; 
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2) сформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, 

умение применять их на практике; знание порядка действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приѐмами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде 

(в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 

знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать 

приѐмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического 

акта, при проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном 

мире, угрозах военного характера, роли вооружѐнных сил в обеспечении 
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мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание действия 

при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности. 

1.2.3.3Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается 

посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоения модулей ОБЖ. 

1.2.3.4Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 

1.2.4.На уровне среднего общего образования продолжается формирование 

универсальных учебных действий (далее - УУД), систематизированный 

комплекс которых закреплен во ФГОС СОО. 

1.2.4.1Формирование системы УУД осуществляется с учетом возрастных 

особенностей развития личностной и познавательной сфер обучающихся. 

УУД целенаправленно формируются в дошкольном, младшем школьном, 

подростковом возрастах и достигают высокого уровня развития к моменту 

перехода обучающихся на уровень среднего общего образования. 

Одновременно с возрастанием сложности выполняемых действий 

повышается уровень их рефлексивности (осознанности). Переход на 

качественно новый уровень рефлексии выделяет старший школьный возраст 

как особенный этап в становлении УУД. УУД в процессе взросления из 

средства успешности решения предметных задач постепенно превращаются в 

объект рассмотрения, анализа. Развивается способность осуществлять 

широкий перенос сформированных УУД на внеучебные ситуации. 

Выработанные на базе предметного обучения и отрефлексированные, УУД 

используюся как универсальные в различных жизненных контекстах. 

1.2.4.2На уровне среднего общего образования регулятивные действия 

должны прирасти за счет умения выбирать успешные стратегии в 

трудных ситуациях, управлять своей деятельностью в открытом 

образовательном пространстве. Развитие регулятивных действий напрямую 

связано с развитием коммуникативных УУД. Обучающиеся осознанно 

используют коллективно- распределенную деятельность для решения 

разноплановых учебных, познавательных, исследовательских, 

проектных, профессиональных задач, 

для эффективного разрешения конфликтов. Старший школьный 

возраст является ключевым для развития познавательных УУД и 

формирования собственной образовательной стратегии. Появляется 
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сознательное и развернутое формирование образовательного запроса, что 

особенно важно с учетом повышения вариативности на уровне среднего 

общего образования, когда обучающийся оказывается в ситуации выбора 

уровня изучения предметов, профиля и подготовки к выбору будущей 

профессии. 

1.2.4.3Программа развития УУД направлена на повышение эффективности 

освоения обучающимися основной образовательной программы, а также 

усвоение знаний и учебных действий; формирование у обучающихся 

системных представлений и опыта применения методов, технологий и форм 

организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для 

достижения практикоориентированных результатов образования. 

1.2.4.4Программа формирования УУД призвана обеспечить: развитие у 

обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению; формирование личностных ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных 

отношений; 

формирование умений самостоятельного планирования и 

осуществления учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками; 

повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учебных 

действий, формирование научного типа мышления, компетентностей в 

предметных областях, учебно-исследовательской, проектной, социальной 

деятельности; 

создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм учебно- 

исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

формирование навыков участия в различных формах организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности (творческих конкурсах, 

научных обществах, научно-практических конференциях, олимпиадах и 

других), 

возможность получения практико-ориентированного результата; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области 

использования ИКТ, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей 

информации, презентацией выполненных работ, основами информационной 

безопасности, умением безопасного использования ИКТ; 

формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и 

устойчивого развития общества; 

возможность практического использования приобретенных 

обучающимися коммуникативных навыков, навыков целеполагания, 

планирования и самоконтроля; 

подготовку к осознанному выбору дальнейшего образования и 

профессиональной деятельности. 
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Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 -распознавать и/или проблему в 

профессиональном и /или социальном 

контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и 

выделять ее составные части; 

-определять этапы решения задачи; 

-выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; 

-определять необходимые ресурсы; 

-владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

- реализовывать составленный план; 

-оценивать  результат и последствия своих 

действий(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

-актуальный, профессиональный контекст, в 

котором приходится работать и жить; 

-основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и /или социальном 

контексте; 

-алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежной областях; 

-методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

-структуру плана для решения задач;  

-порядок оценки результатов, решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 04 -организовывать работу коллектива и 

команды; 

-взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

-психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; 

-основы проектной деятельности; 

ОК 07 -соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

-определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии осуществлять работу с  

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

-организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона; 

-правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности4 

-основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

- пути обеспечения ресурсосбережения; 

-принципы бережливого производства; 

-основные направления изменения 

климатических условий региона. 
ПК 2.5 

Выполнять 

погрузочно

-

разгрузочн

ые, 

транспортн

ые и 

стационарн

ые работы 

на 

тракторах. 

ПК 2.6 

Выполнять 

мелиоратив

ные работы 
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2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объе

м в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 70 

в т.ч.  

Основное содержание 36 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 16 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
32 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 30 

Индивидуальный проект (да/нет)**  

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Формирование  

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 8  

Тема 1.1 Вводная тема. 

Содержание учебного материала 2 ЛР1,4,5,6,8,9,11,12, 

ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Цели и задачи дисциплины.  Основные теоретические положения и понятия. 
2 

Тема 1.2 Здоровый 

образ жизни. 

Содержание учебного материала 6 

ЛР1,4,5,6,8,9,11,12, 

ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 

Здоровье и здоровый образ жизни. Алкоголь и его влияние на здоровье человека 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Наркомания и токсикомания.    
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 1. Изучение основных положений организации 

рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки 
2 

Практическое занятие № 2.  Изучение моделей поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации 

дорожного движения. 

2 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 24  

Тема  2.1   Правила  

поведения  в  условиях  

чрезвычайных  

ситуаций природного и 

техногенного 

характера. 

 

Содержание учебного материала 6 

ЛР1,4,5,6,8,9,11,12, 

ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Модели поведения при возникновении таких ситуаций.  

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

ЧС. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 4. Применение первичного средства пожаротушения. 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Формирование  

компетенций 

1 2 3 4 

Тема 2.2 Гражданская 

оборона - составная 

часть 

обороноспособности 

страны. 

Содержание учебного материала 16 

ЛР1,4,5,6,8,9,11,12, 

ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 

Гражданская оборона. Структура и органы управления гражданской обороной. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 14 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 5. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

вынужденной природной автономии. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 6. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 

транспорте. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 7. Изучение первичных средств пожаротушения. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 8. Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 9. Отработка навыков применения ОЗК. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 10. Отработка навыков применения средств 

индивидуальной защиты ГП-5. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 11. Изучение устройства, неполная сборка и разборка 

АКС-74. 

2 

Тема 2.3. 

Единая 
Содержание учебного материала 2 

ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Формирование  

компетенций 

1 2 3 4 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

2 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность (для юношей) 20  

Тема 3.1 История 

создания Вооруженных 

Сил России. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 
История создания вооруженных сил России. Вооруженные Силы Российской 

Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 
2 

Тема 3.2 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил. 

Содержание учебного материала 8 

ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности. Виды Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода войск. Их состав и предназначение. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 12. Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие № 13. Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие 14. Определение воинских званий и знаков различия. 

2 

Тема 3.3. 

Основы обеспечения 

безопасности военной 

Содержание учебного материала 4 
ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 Профессионально ориентированное содержание  
Порядок прохождения военной службы. Порядок призыва и прохождения 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Формирование  

компетенций 

1 2 3 4 

службы. военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней 

службы. Устав гарнизонной и караульной служб. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие 15. Мероприятия по обеспечению безопасности военной 

службы». 

2 

Тема 3.4. 

Строевая подготовка. 

Содержание учебного материала 4 

 ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие 16. Освоение методик проведения строевой подготовки. 

2 

Тема 3.5. 

Огневая подготовка. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Профессионально ориентированное содержание  
Практическое занятие 17. Практическая отработка нормативов по метанию 

ручных осколочных гранат. 

2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  16  

Раздел 4.1 Правила 

оказания первой 

медицинской помощи. 

Содержание учебного материала 4 

 ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 

Общие правила оказания первой медицинской помощи.  2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 18. Общие правила оказания первой помощи при 

ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. 
2 

Раздел 4.2 

Инфекционные 

болезни. 

Содержание учебного материала 12 
 ОК 0.1, ОК 0.4, ОК 

0.7, ПК 2.5, ПК 2.6 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Инфекции 

передаваемые половым путем. 
2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Формирование  

компетенций 

1 2 3 4 

 В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие № 19. Изучение и освоение основных приемов оказания 

первой помощи при кровотечениях. 
2 

Практическое занятие № 20. Порядок и правила наложения шины при 

переломах 
2 

Практическое занятие № 21. Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания. 
2 

Практическое занятие № 22. Правила проведения реанимации при клинической 

смерти. 
2 

Практическое занятие № 23. Итоговое занятие по освоению навыков оказания 

первой медицинской помощи. 
2 

Дифференцированный зачѐт 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:  

Комплект учебной мебели:  

Рабочее место преподавателя 

Стол ученический  - 15шт 

Стул ученический - 30шт 

Монитор  Flatron "ez t710BH/17"/1280 x 1024 / 85 Гц- 1шт. 

Компьютер Pentium 1.8 Ghz/1GB/40GB-1 шт. 

Принтер HP LaserJet P1102/A4/чб/- 1 шт. 

Учебно-наглядные стенды-  

«Классификация чрезвычайных ситуаций и действия при них»; 

«Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях»; 

«Действия населения при авариях и катастрофах»; 

«Символы и геральдика Российской Федерации и Вооруженных сил»; 

«Военная форма одежды  Вооруженных сил Российской Федерации»; 

«Погоны и знаки различия»; 

«Оружие России»; 

«Структура, назначение, задачи Вооруженных сил Российской 

Федерации» 

Доска магнитно-меловая 3-х  

элементная 100х300 ТЭ*300М 

Макет ММГ АКМ-103 (74)-2шт 

Общевойсковой противогаз-50 шт. 

Респираторы-10 шт. 

Манекен-тренажѐр для реанимационных мероприятий- 1 шт. 

Медицинские средства для обработки и перевязки ран (аптечка)-1 шт. 

Ватно-марлевые повязки- 12 шт. 
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Жгуты кровоостанавливающие резиновые -2 шт. 

Косынки перевязочные -2 шт. 

Ножницы для перевязочного материала- 1 шт. 

Повязки малые стерильные -2 шт. 

Повязки большие стерильные-2 шт. 

Противохимический пакет -1 шт. 

Общевойсковой защитный комплект-5 шт. 

Носилки санитарные -1 шт. 

Шкафы для учебно-методической литературы-2 шт. 

Наглядно-информационные материалы: видеофильмы, презентации. 

Технические средства обучения:  

- компьютер 

- мультимедийный проектор 

- экран 

Место для стрельбы 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. С.В. Ким, В.А. Горский Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник– М. : Издательский центр «Просвещение», 2022. 

Дополнительные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности : учебник– М. : Издательский центр «Академия», 2017. 

2.Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко 

А.Г., Трутнева Л.И., Раско С.Л., Мякшин А.Д. - Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. 

БТИ, - Бийск, 2006.  

3. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний. 

Здоровье, болезнь и образ жизни. – М., 2006.  

4. Афанасьев. Ю. Г. Приборы радиационной и химической разведки 

[Текст]: метод. рекомендации к практическим работам по курсу 

«Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех форм обучения / Ю. 

Г. Афанасьев, А. Г. Овчаренко, Л. И. Трутнева; Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - 

Бийск: Изд-во Алт. гос. техн. ун-та, 2003.  
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5. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. 

Методическое пособие для студентов. – М., 2000.  

6. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и 

взрывоопасных производств./ Изд-во Алт. гос. техн. ун-та. 2006.  

7. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность 

жизнедеятельности»: метод. рекомендации по выполнению практических 

занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, 

БТИ. - Бийск, 2006.  

8.Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение, 

последствия и прогнозирование: учебное пособие к практическим работам по 

курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 

2006.  

9.Сапронов Ю.Г, Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Учеб. Пособие для студентов 

учреждений сред. Проф. Образования «Безопасность жизнедеятельности»- 

М.: Издательский центр «Академия», 2003.  

10.Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Пособие для 

студентов учреждений сред. Проф. Образования / Ю. Г. Сапронов, А. Б. 

Сыса, В. В. Шахбазян. – М.: Издательский центр «академия», 2003. – 320с.  

11. Смирнов А. Т. и др. Основы военной службы: Учеб. Пособие для 

студентов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т. Смирнов, Б. И. 

Мишин, В. А. Васнев; Под общей ред. А. Т. Смирнова. – 2-е изд., стереотип. 

М.: Издательский центр «Академия»: Мастерство: Высшая школа,2001. – 

240с.  

12. Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В. «Безопасность жизнедеятельности» 

ООО «Издательство КноРус», 2009. 

13. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. «Безопасность 

жизнедеятельности», ОИЦ «Академия», 2009. 

14. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. и др. «Безопасность 

жизнедеятельности», ООО «Дрофа», 2007. 

15. Смирнов А.Т., Васнев В.А. «Основы военной службы», ООО «Дрофа», 

2006. 

16. Тен Е.Е. «Основы медицинских знаний»,  ОИЦ "Академия", 2009. 

17. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности 

http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk  

18. Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности,    

здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для 

ДОУ, школ, вузов (программы, учебники) http://www.edu-

all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 
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19. Юридическая Россия 

http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788  

20. Правовые основы  http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип 

оценочных 

мероприяти

й 

ОК01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Р 1, Темы:1.6; 

Р 4, Темы:4.4; 

Р 1 П-о/c
1
, Р 2 П-

о/c, Р 3 П-о/c 

- Кейс-

задание; 

- 

Старт-

задание; 

- 

Задание 

исследование

; 

- 

Задание-

эксперимент; 

- 

Фронтальны

й опрос; 

- 

Графический 

диктант; 

- 

Защита 

алгоритма 

оказания 

первой 

помощи; 

- 

Защита 

презентаций; 

- 

Тестировани

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Р 1, 

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.

6 

Р 2, 

Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.

6; 

Р 3, 

Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 

Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.

6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-

о/c, Р 3 П-о/c, Р4 П-о/с, Р 

5П-о/с 

ОК03.Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Р 3, Темы: 3.2; 

Р 4, Темы: 4.2; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1, 

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.

6 

                                           
1
 Практико-ориентированное содержание 
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Р 2, 

Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.

6; 

Р 3, 

Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

Р 4, 

Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.

6, 4.7 

Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.

6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-

о/c, Р 3 П-о/c, Р4 П-о/с, Р 

5П-о/с 

е; 

- Тест-

задание; 

- 

Защита работ 

прикладного 

модуля 

- 

Выполнение 

заданий на 

дифференцир

ованном 

зачете 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р 1, 

Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, 

Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, 

Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

Р 4, 

Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.

6, 4.7 

Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-

о/c, Р 3 П-о/c, Р4 П-о/с, Р 

5П-о/с 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р 1, 

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.

6 

Р 2, 

Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, 

Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-

о/c, Р 3 П-о/c, Р4 П-о/с, Р 

5П-о/с 

ОК 08. Использовать 

средства физической культуры для 

Р 1, Темы:1.1; 

Р 2, 
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сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

Р 4, 

Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.

6, 4.7 

Р 5, 

Темы:5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-

о/c, Р 3 П-о/c, Р4 П-о/с, Р 

5П-о/с 
ПК 2.5, 2.6 Профессионально-

ориентированные 

упражнения 

 
 


