
План работы
 Студенческого спортивного клуба «Лидер»  

 Нефтекумского РПК

№
п/п

Мероприятия Сроки
выполнения

Примечание

1 2 3 4

1 Организаторская работа

1.1 Укрепление  и  развитие  студенческого
спортивного  клуба  «Лидер»,  туристического
клуба  «Алькора»,  военно-патриотического
клуба «Патриот»

 В течении
года

1.2 Проведение Общих Собраний ССК НРПК Сентябрь,
февраль

1.3 Проведение Собраний ССК Октябрь, март
1.4 Проведение Совета ССК НРПК 2 раза в

полугодие
1.5 Создание секторов ССК НРПК : пропаганды и

агитации, спортивно-массовый, финансовый
1 полугодие

1.6 Организация  работы  спортивных  секций:
«Баскетбол»,  «Волейбол»,  «Настольный
теннис»,  «Мини-футбол»,  «Атлетическая
гимнастика», «Бокс», кружка ОФП, групп ЛФК,
здоровья

Сентябрь-
июнь

1.7 Организация  олимпиады по ФК Сентябрь-
октябрь

1.8 Организация  команд  по  видам  спорта  для
участия в городских, районных, региональных,
краевых,  окружных,  всероссийских
соревнованиях

По
приглашению

2 Учебно-воспитательная работа

2.1 Обеспечение  условий  для  общедоступного
характера  занятий  физической  культурой  и
спортом

В течении
года

2.2 Организация  систематических  занятий
физической  культурой,  спортом и  туризмом в
спортивных секциях и физкультурных кружках,
группах  ОФП  и  ЛФК,  группах  здоровья,
турклубе  «Алькора»,  ВПК  «Патриот»,  ССК
«Лидер»

Сентябрь-
июнь

2.3 Проведение Олимпиады по ФК Ноябрь

1 2 3 4

2.4 Осуществление  подготовки  спортсменов-
разрядников и значкистов

В течении
года



.
2.5 Подготовка  физкультурных  кадров  и  актива:

физоргов групп, общественных судей по видам
спорта,  инструкторов  физкультуры,  тренеров-
общественников

В течении
года

3 Физкультурно-оздоровительная работа

3.1 Создание  групп  ОФП,  ЛФК,   групп  здоровья
для учащихся

В течении
года

3.2 Организация и  проведение СМФОМ в режиме
учебного дня (утренняя гимнастика, спортчасы,
подвижные  перемены,  физкультпаузы  и
физкультминутки)

Ежедневно

3.3 Организация  физкультурно-оздоровительных
мероприятий во внеурочное время (первенства
по  видам  спорта,  чемпионаты,  спартакиады,
олимпиады  по  ФК,  дни  здоровья,  недели
спорта)

В  течении
года

3.3 Организация работы по закаливанию учащихся Ежедневно
4 Спортивно-массовая работа

4.1 Недели спорта, соревнований по видам спорта,
смотра-конкурса ОФП

В течении
года

4.2 Организация  работы  ССК  «Лидер»,  ВПК
«Патриот»,  турклуба «Алькора»

В течении
года

4.3 Организация  работы  спортивных  секций  и
физкультурных кружков

В течении
года

4.4 Организация  дополнительные   спортивные
секции  и  физкультурно-оздоровительные
кружки на бюджетной и хоздоговорной основе:
«Минифутбол»,  «Бокс»,  «Легкая  атлетика»,
«Армрестлинг/Армспорт»,
«Аэробика/Ритмика/Фитнес/Шейпинг/Пилатес»,
«Пневматическая стрельба»

В течении
года

5 Врачебно-педагогический контроль и работа по
оздоровлению учащихся

5.1 Организация  и  проведение  медицинского
освидетельствования  и  диспансеризации
учащихся,  с  целью  определения  их
медицинской группы

Ежегодно, в
начале

учебного года

5.2 Организация  совместно  с  органами
здравоохранения  контроля  за  занимающимися
физической культурой и спортом

В течении
года

5.3 Проведение  утренней  гимнастики  до  занятий,
во время занятий

Ежедневно

1 2 3 4

5.4 Проведение  тестирования  уровня  физического
развития и подготовленности учащихся

Дважды в год
– весна, осень

5.5 Проведение Президентских тестов Ежегодно -
зимой



5.6 Проведение работы по закаливанию учащихся Ежедневно
5.7 Улучшение  санитарно-гигиенических  и

эколого-социальных условий обучения
В течении

года
5.8 Контроль  за  соблюдением правил  ТБ  и  ППУ,

санитарии  и  гигиены  занимающимися  ФК  и
спортом

В течении
года

5.9 Внедрение здоровьесберегающих технологий  в
образовательный процесс

В течении
года

6 Предпринимательская и хозяйственная
деятельность

6.1 Капитальный ремонт спортзала Июнь-август
6.2 Оборудование стрелкового тира 2024 г.
6.3 Оборудование  помещения  для  занятий

настольным теннисом
2024 г.

6.4 Оборудование помещения для борцовского зала 2025 г.
6.5 Оборудование  помещения для гимнастического

зала
2025 г.

6.6 Строительство/установка  помещения ангарного
типа для размещения в нем спортзала

До 2028 г.

6.7 Совершенствование  и  благоустройство
открытых  спортивных площадок:
--  укладка  нового  асфальтового  покрытия  на
плацу и площадках;
-- разметка мини-футбольного поля;
-- установка волейбольных стоек;
-- обновление сектора для метания;
-- ремонт и покраска гимнастического городка;
--капитальный ремонт полосы препятствий;
-- обустройство турполосы;
--обустройство полосы препятствий по ППФП;
--- военно-прикладная полоса препятствий

В течении
года

6.8 Приобретение,  изготовление  и  ремонт
спортивного инвентаря, оборудования, ТСО

Ежегодно

1 2 3 4

6.10 Проведение  конференций,  совещаний,
семинаров,  практикумов,  лекций,  бесед,
круглых столов на платной основе

В течении
года

6.11 Аренда спортивного зала,  открытых площадок
иными организациями

В течении
года

6.12 Организация  спортивных  секций  и
физкультурных кружков на платной основе

В течении
года

6.13 Выделение  помещений  для  деятельности
спортивных секций и физкультурных кружков

В течении
года

7 Пропаганда и агитация здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

7.1 Изготовление  и  обновление  стендов,
материалов для стендов

Ежемесячно

7.2 Выпуск спортивной стенгазеты Ежемесячно
7.3 Проведение  лекций,  семинаров,  конференций, Согласно



классных часов на спортивную тематику, в том
числе и на хоздоговорной основе

плана
работы на год

7.4 Участие в городских, районных, региональных ,
краевых,  окружных,  всероссийских семинарах,
конференциях, совещаниях

По
приглашению

7.5 Публикация статей , радио- и телерепортажей о
спортивных достижениях РПК

Ежемесячно

7.6 Создание  видео-  и  аудиозаписей  спортивных
соревнований,  мероприятий,  открытых уроков,
роликов и фильмов

Ежегодно

7.7 Создание спортивной страницы на сайте РПК в
Интернете

В течении
года

7.8 Создание уголка спортивной славы РПК В течении
года

7.9 Проведение  круглого  стола  на  тему:  «Занятия
физической  культурой  и  спортом  –  как  залог
конкурентоспособности специалиста»

Апрель

7.10 Проведение лекций Согласно
плана работы

7.11 Проведение  классных  часов  на  спортивную
тематику

2 раза в
полугодие


